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HOACHUMTEJIBHAS 3AIINCKA

YBAKAEMBIE CTYJAEHTDI!

[Tpyu HEOIArONPHUSATHOW SIHMIEMHOJOTHUECKONH OOCTaHOBKE 3aHATHS OyayT
IIPOBOAMTHCS JUCTAHIIMOHHO (TutaTtdopMmel - SKyp wiu Telegram).

I[JI?I CaMOCTOSITEJIbHOM IMOATOTOBKHU CTYACHTOB K HpOMG)KYTO‘IHOﬁ aTTcCTanuu,
nperaracTcia O3HAaKOMHTLCA C 0aHKOM TECTOBBIX 3aI[aHI/Iﬁ N HCIIOJIB30BAaTh AJIA
IMOATOTOBKH MCTONUYCCKUC MATCPHUAJIbI JIA BHeay,HHTOPHOﬁ CaMOCTOSITCJIbHOM
pa6OTBI B TCCTOBBLIX 3aJdaHUAX, KOTOPBIC PasMCINArOTCs Ha canTe KOJICoKa U
cauTe JUCTAaHIITMOHHOTO O6pa3OBaHI/I$I KOJJIC KA.

Uncmpykyus 0nsi @blnoHeHUs 3a0aHus: U3 HNpeodlONHCEHHbIX BAPUAHMO8
mMecmosbiX 3a0aHull gblOepume 0OUH NPAGUILHBIL OMEen.



1. Merabonusm — 9710 ...

1) aTO TIpoIIECC pereHepalu KISTOK

2) 9TO Tpoliecc cCuHTe3a Oenka

3) 310 mporecc 0OMeHa BEIIECTB B OPTraHU3Me
4) sto mpouecc nuddyzuu

2. ITo nanubIM BecemupHO# opranu3anuuy 31paBoOXpaHEHHs K OCHOBHOMY (haKTopy
oOecrieueHUsT 370pOBbSI C HAMOONBIIUM YACITBHBIM BECOM CPEAM OCTaIbHBIX
OTHOCHTCSL:

1) MeIUIMHCKOE 00eCIIeUCHHUE

2) reHeTnyeckue (paxTopsl

3) COCTOSIHHE OKPYIKAIOIICH CPEeIbI

4) ycroBHs ¥ 00pa3 KU3HU JTFOICH

3. buocouuanbHble KpUTEPUH, MO3BOJSIOMIKME ONPEAETUTh 3PHEKTUBHOCTD
3I0pOBOr0 00pa3a KU3HU, BKIIOYAIOT:

1) Bce nepeuncieHHoe

2) ypOBEHb (PU3UIECKOTO PA3BUTHS

3) KOJMYECTBO MPOCTYIHBIX M HMHPEKUMOHHBIX 3a00JIECBaHUNH B TEUEHUE
OIIPEIEIEHHOIO IIEPHOo/Ia

4) ypoBEHb BaJI€OJIOTMYECKUX 3HAHUM

4. PanHee AeTCTBO BKIIIOYACT BO3PACT JIO:
1) 1 roma

2) 3 et

3) 7 ner

4) 10 oueit

5. Baneonorust — at0 ...
1) nat. valeo — «OBbITh 310POBBIMY
2) BCEe BapHAHTBI

3) uHTErpabHBIM MOAXO0 K (PU3HUUECKOMY, HDABCTBEHHOMY U JYXOBHOMY
3JI0POBBIO YEJIOBEKA CO CTOPOHBI €CTECTBEHHBIX, OOIIIECTBEHHBIX U T'YMaHUTapHBIX
HAyK — MEJUIMHBI, THTUEHBI, OMOJIOTHH, CEKCOJIOTHH, TICUXOJIOTHH, COIIUOJIOTHH,
bunocodun, KyabTypOIOTrUH, EAATOTUKU U IPYTUX

4) Hayka 0 3I0pOBbE

6. Tpuaga MBITIIEYHOTO pacciabiICHUs:

1) MbIIIIBI, ABIXaHUE, 2 CUTHAJbHAS CUCTEMA
2) MBI JIUIA, MBIIILbI PYK, MBIIIIBI HOT



3) npixaHue, 2 CUTHaJIbHAs CHUCTEMAa, MBIl HOT
4) npIxaHue, 2 CUTHaJIbHAsI CUCTEMA, MBIIIIIIBI JTUIIa

7. leBu3 Baneonorun «YenoBek mo3Hai M COTBOpH ceOsh» COCTaBICHA U3
BBICKa3bIBAaHUM:

1) Cokpara u Jlemocdena
2) Kondymus u Apucrorens
3) Cokpara u Kondymus

4) I'unmokpat 1 ABUIICHHA

8. K nBurareabHbIM KaueCTBAM OTHOCSTCS:
1) Bec

2) cuiia

3) kpacoTa

4) 3HaHUE

9. B 3akanuBanuu HauOosiee MAIAIIeii BOJHON MPOIEaypOil SIBISETCS:
1) oGTupanue

2) MOp>KeBaHHE

3) r1aBaHue

4) oOnuBaHue

10. {151 60JBIIMHCTBA JIFOJEH CPeHsIS MPOJOJKUTEIIBHOCTh CHA COCTABIISICT:
1) 9-10 yacos

2) 7-8 yacoB

3) 5-6 yacos

4) 6oxnee 10 yacoB

11. Jna pa3BUTHS CEpIASYHO-IBIXaTeIbHOW BBIHOCIMBOCTH OJHUM W3 JIYUIIIHX
YIPaXHEHHH, TJIe YU4aCTBYET BCSI MYCKYJIATypa, SIBIISICTCS

1) moxTsATMBaHNE

2) ber

3) a’spobuka

4) miaBaHue

12. TIcuxoMOTHYeCKOe COCTOSTHUE, BO3HUKAET B COCTOSTHUU pa30ouyapoBaHus,
COTPOBOXK/IAETCS YyBCTBOM TPEBOKHOCTHU M O€3BICXOTHOCTH:

1) dpycrpauus
2) MeauTaIus

3) penakcanus



4) muchyHkIus

13. CocTosiHHe, KOTOpOE pa3BUBACTCS MPHU HEIOCTATKE, OTCYTCTBUU
pa3apaxuTenel WM Ipy uX U30bITKE:

1) ctpecc
2) nucTpece
3) aycTpecc

4) 1ok

14. K HeymnpaBiisieMbIM (haKTOpaM pUCKa OTHOCSITCS:
1) reneTuueckuit

2) 00pa3 Ku3HU

3) yKJa ®KU3HU

4) MeTUIIMHCKOE O0ecCTIieYeHHEe

15. Obpa3oBanue KJICTOYHBIX MeMOpaH, 000JOYEK HEPBHBIX KIETOK, IMOJIOBBIX
TOPMOHOB U JKEITYH IMTPOUCXOUT C YUACTUEM:

1) kanpIus

2) Maraus

3) xonecTeprHa

4) xxenesa

16. CnocoOHOCT, K Pa3MBIIUICHUIO, CaMOHAOIIOJICHUIO, CaMOIMO3HAHHUIO,
OCMBICJICHUIO CBOUX JICHCTBUM, HA3bIBACTCH:

1) MoTHBaIUs

2) pedraexcust

3) amanramnus

4) menuTanus

17. I'pynnbl ¢u3HUeCKUX YHPAKHEHUW, PEKOMEHAYEMBbIE >KEHILIHWHE BO BpEMs
OEpEeMEHHOCTH:

1) Bce nepeuncieHHbIe

2) ynpakHeHus Ha paccialieHue

3) AbIXaTenbHbIE YIPAKHEHUS

4) ruMHACTUYECKUE YIPAKHEHUS

18. I'pynmibl pusmyeckux ympakHeHu#, HanOosee 3PGEeKTUBHBIE U MpUEMIIEMbIC
JIFOJISIM CTapIIIUX BO3PACTOB:



1) rurmeHnYeCcKass THMHACTHKA

2) UUKIUYECKHUE YITPAXKHECHUS

3) BCce MepeyrCICHHBIC

4) rUMHACTUYECKHUE YIIPAKHCHUS

19. B kakux npoaykTax HauOoJIbIllee cojiepkanrue BuTamMmuna D:

1) pb16mii xKup, IEYEHb TPECKH, ChIP, CIIMBOYHOE MACIIO, SMYHBINA KEJITOK
2) msco, xJ1e0, 60061, OBCSHAS KpyIia

3) GpYKTOBBIN COK, ATOJBI, IUMOH

4) x11e0, 10710KH, OaHAHBI

20. B noHsATHE HYTPUEHTHI BXOMSIT:

1) yriieBo/bI, MUIIEBHIC BOJOKHA

2) GenKu, KUPbI

3) GeJku, JKUPBI, YIICBO/IbI, MUIIEBbIC BOJOKHA

4) yrieBojibl, OenKu

21. BGHIGCTBa, KOTOPBIC 00eCIeYNBaOT MOCTOSHCTBO BHYTpCHHeﬁ CpCabl
opraHnmuima:

1) MuHEpaJIbHBIEC JIEMEHTHI
2) BUTaMHUHBI
3) SH3UMBI

4) bepMeHTBI

22. IIpocTpaHCTBEHHOE OTPAHUYCHUE JIBHKCHUS
1) runepToHwUsI

2) TUnouHaAMHUS

3) runepauHaMus

4) TUTIOKUHE3HSI

23. Knetku mo3ra:
1) HelipoHsl
2) TenaToIUThI



3) mumdouTHI
4) racTpOIUTHI

24. CunbHBINA, ypaBHOBEIICHHBIN, MTOJBUKHBIN TUIT HEPBHON CUCTEMbI XapaKTepeH
JUTSL:

1) canrBUHMKA

2) xoJIepuKa

3) pnermaTuka

4) MenaHxoJauKa

25. bazoBas ¢opma HEBpoO3a:
1) mcuxacTeHHs

2) uctepus

3) BCE MEpEUYMCICHHOE

4) HeBpaCTEeHUS

26. KoH(hauKThI OBICTPO PEIIAIOTCS IPH YCIOBUU:

1) B3auMHOrO coryiacus 3a c4eT POpMUPOBAHUS OOITUX UHTEPECOB
2) W30BITOYHOM SMOIIMOHATIBHON PEaKIuu

3) KaTeropuYHOCTH JI0BOJIOB, BHIBOJIOB

4) nuKTaTa ¥ MOIYNHEHUS

27. IIpoaoIKUTENbHOCTh CHA OBICTPOTO (MTapaJOKCaIbHOI0) COCTABIISIET:
1) 10-20 munyT

2) 30-45 muHyT

3) 45-60 muHyT

4) 5 MUHYT

28.. BemecTna, sBistomuyecs Ko(pepMEHTaMH M YYaCTBYIOIIHME B MpoIiecce 0OMeHa
BEIIECTBa

B OPraHU3M€, B OCHOBHOM IMOCTYIAIOT C MUIIEH, HEKOTOPBIE U3 HUX
BbIPA0ATHIBAIOTCS CAMUM OPTaHU3MOM:

1) 6enku
2) BUTAMUHBI
3) duToHITUABI

4) MUKPO3JIEMEHTHI

29. IIpoayKThl, KOTOpbIE HEOOXOAMMO YIOTPEOIIATH JIJIsl IOTIOJTHEHUS! B OpraHUu3Me
COCTaBa MUKPOIJIEMEHTOB:

1) pacturenbHas numa



2) msco
3) priba

4) MOJIOYHBIE NPOAYKTHI

30. Men HeoOX0oAMM B paliioHe TUTAHUS TIOTOMY UTO:
1) B HEM COZIEPIKUTCS MHOTO OEIKOB

2) B HEM COJCPIKUTCS OOJIBIIIOE KOJTMYECTBO BUTAMUHOB
3) B HEM COACPKUTCSI MUHEPAJIbHBIE BEIIeCTBA

4) B HEM COACPIKUTCA MHOI'O MUKPOI3JICMCHTOB U OMOJIOrNYeCKH aKTUBHBIX
BCIICCTB

31. Pa3HOBUAHOCTH TIAMATH, IPH KOTOPOH 3allOMHHAHHWE HWHGOPMAIIUH
COIIPOBOXTACTCS OTPEACIICHHBIMU JBUTATCILHBIMU JCHCTBHUSIMH:

1) motopHas

2) accoraTUBHAs

3) SMOLIMOHAJIbHAS

4) noruyeckas

32. K nmonucaxapumam OTHOCUTCS:
1) riroko3a

2) dbpykTo3a

3) LemIon03a

4) nakto3a

33. ®opmyJibl 1Sl OLIEHKH MacChl Tejla BKIIIOYAIOT:
1) Bce mepeuncieHHbIe

2) UHJICKC MacChl Telia

3) unnekc bpoka

4) unpaexc Kerne

34. 3amura opraHu3Ma OT BEIIECTB U CYLIECTB, HECYIIUX MPU3HAKA T'€HETUYECKU
Yy>KepOoHOM MH(POPMAILIH — 3TO:

1) pe3UCTEeHTHOCTh

2) aHTUTEH

3) aHTUTEIIO

4) IMMYHUTET

35. [lonoxutenbHOE BO3IeHCTBUE (DUTOHIINU]IOB:

1) Bce mepevnciieHHoe



2) aHTUMHUKPOOHBIE BElleCTBa
3) MOJABISAIOT POCT OAKTEPHit

4) nogaBiAIOT pa3BUTHE OAKTEpUid

36. B nupamuze « Moaenu 310pOBOTo MUTAHU» HamboJee MoTpedisieMbie
MPOAYKTHI IOJKHBI OBITh:

1) pyKThI 1 OBOLIU
2) ciazikoe, JKUPHOE, OCTPOE
3) MACO, MOJIOUHBIE TTPOTYKTHI

4) x11e0, 31maku, KapTodeinb, OBOIIH U (HPYKTHI

37. OCHOBHBIE MTOKA3aTEIN PAIMOHATHLHOTO MUTAHUS:

1) cbanaHCUpPOBAHHOCTD U MPABUJIBHBIA PEXXUM MUTAHUS
2) pa3HOOOpa3HOE U MOJHOIIEHHOE ITUTaHHUE

3) nedeOHOE MUTaHKE

4) 6eIKOBOE IIUTAHUE

38. INousarue «oecIIoane» B MEIULIMHE:
1) HeCITOCOOHOCTD KEHIIUHBI K OILUIOAOTBOPEHHUIO
2) moTepst OPraHU3MOM CTIIOCOOHOCTH Pa3MHOXKATHCS MOJOBBIM ITyTEM

3) HECIOCOOHOCTB JTUIIA PEMPOTYKTHBHOTO BO3PACTa K BOCIPOU3BOICTBY
OTOMCTBA

4) HECTTOCOOHOCTh MY>KYMHBI OILUIOIOTBOPHUTH JKCHILIMHY

39. O6pa3 )xU3HU YeIOBEKa HAMPABIECHHBIN HA MPOPUIAKTUKY OOJIE3HEH U
YKPETUICHUS 3/T0POBbS -

1) 310poBEIi 00pa3 KU3HU
2) akKTUBHBIN 00pa3 KU3HU
3) HOpMaJbHBIN 00pa3 )KU3HU

4) cnopTUBHBIN 00pa3 KU3HU



40. Tpu acriexkTa 310pOBbS:

1) pusnueckuii, ICUXOJIOTUYECKUH, CUCTEMAa IICHHOCTEH
2) COMaTHYECKUM, TyIICBHBIN, TyXOBHBIN
3) MaTepuabHbIN, COLIMAIBHBIN, KyJIbTYPHBIN

4) ncUXWYECKUl, MOPAJIbHBIN, HHTEJJIEKTYaIbHbIN

41. dopmupoBaHUE CIEIU(PUISCKOTO TOPMOHAIBHOTO CTaTyca M CIOCOOHOCTH K
BOCITPOM3BO/ICTBY Y JKCHIIMH 3aBEPIIACTCS K BO3PACTY:

1) 18 nmet

2) 11-12 net

3) 16-17 net

4) 13-15 ner

42. OBynsIUS — 9TO

1) pa3psIB CTEHKH 3peoro (HOUTHMKYIa U BBIXOJI U3 €T0 MOJIOCTH SHIEKICTKA
2) pa3BUTHE CIIEpMATO30HM A

3) causHUE SUTIEKIICTKH B CTIEPMAaTO30M1a

4) npoOJieHHe OIIOAOTBOPEHHOTO SHIIa

43. JlakTanus — 3T0:

1) BbIZICTIEHUE MOJIOKA MOJIOYHOM KeIe301

2) UCKYCCTBEHHOE BCKapMJIMBaHNE HOBOPOKIECHHOTO
3) BBIJIETICHHE JIAKTO3bI U3 MOJIOKA

4) oOpa3oBaHHUE JTAKTOOAKTEPHUA B KMIIICUHUKE

44. K HeMeIMKaMEHTO3HBIM CII0C00aM KOPPEKIIMH 3JI0POBbSI OTHOCSATCS:
1) ocTeomatus

2) 3aKajJBaHue

3) Bce MepeUYrCICHHOE

4) aKkynmyHKTypa

45. durtoTtepanus OCHOBaHa Ha JICUCHUU
1) nekapcTBEHHBIMH PACTEHUSIMHU

2) MeIoM

3) eueOHBIMU TPSA3IMU

4) MUHEPATEHBIMU BOJIAMH

46. OcHOBHAas LIEHHAs yCTOWMYMBAs €IMHMIIA OOIIEeCTBRA:

1) rpymnma
2) obmuHa
3) mapa



4) ceMbs

47. OcHOBHOI MeTo OapbepHON KOHTPAILICHIUH, 3AIUIIAIOIUN OT OOJBIINHCTBA
WIIIIIT:

1) mpe3epBaTuB

2) NWII0In
3) nmmadparma
4) cniupanb

48. OnuH U3 OCHOBHBIX CIIOCOOOB pelIeHus AeMorpaduueckoil mpoOaembl
CTaOMIIN3aIlUN YUCIIEHHOCTH HaceJIeHUs 3eMIIu:

1) mIaHUPOBAHHUE CEMbBH
2) KOHTPOJIb POXKJIAEMOCTH
3) 6epeMEeHHOCTh

4) abopTt

49. Cpok OepeMEHHOCTH MIPUHSATO pa3IeisATh Ha:

1) Ha yeTBepTH
2) Ha TPUMECTPHI
3) Ha Henenu

4) Ha ceMecTphl

50. Actennueckuit Mop(poyHKIIMOHATEHBIIN THIT:

1) Teno yrimoparoe, yUIMHEHHOE, MBIIIIBI KOHEYHOCTEH pa3BUTHI CJ1a00, KOCTH
TOHKHUE; IJIMHHAS, TUIOCKAsl, y3Kasi TpyAHas KJIeTKa

2) rapMOHUYHO CJIOKEHHBIN
3) XxapaKkTepu3yeTcs MPU3EMHUCTOCTHIO, MOIITHBIM «IITHPOKHUM KOCTSIKOMY,
CKJIOHHOCTBIO K IMOJTHOTE

4) coMaTtoTHI



